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FESTVERANSTALTUNG

19.09.2024

16.00 - 19.00 Uhr

AnschlieBend:

Aus der Hospitalisierung iiber die Fiirsorge zur

selbsthestimmten Teilhabe in Alltag und Arbeit
Geschichte, Aktuelles und Gesprache

Rathaus Giel8en, Berliner Platz 1, 35390 Gieen, Hermann-Levi-Saal
Anmeldung bis 31.08.2024

Jubilaumsparty mit DJ
Prototyp, Georg-Philipp-Gail-Stra3e 5,35395 GielSen

RAHMENPROGRAMM

13.06.2024

14.00 - 17.00 Uhr

18.06.2024

09.00 - 16.00 Uhr

04.07.2024
14.00 - 17.00 Uhr

Alle Details zum Rahmenprogramm auf der Riickseite

Vortrag von Prof. Dr. Stefan Doose
Arbeit ohne Grenzen!?

THM, Gebdude D12, GutfleischstraBe 3-5, 35390 Gieen
Anmeldung bis 31.05.2024 | begrenzte Teilnehmendenzahl | Kosten: keine

Workshop mit Sylvia Legenbauer
Von Triangeln und FuBangeln

Netanya-Saal (im Alten Schloss), Brandplatz 2, 35390 GieRen
Anmeldung bis 31.05.2024 | begrenzte Teilnehmendenzahl | Kosten: keine

Workshop mit Kerstin Markovic
Geheimnisse des achtsamen Lebens

Netanya-Saal (im Alten Schloss), Brandplatz 2, 35390 GieRen
Anmeldung bis 31.05.2024 | begrenzte Teilnehmendenzahl | Kosten: keine

Verbindliche Anmeldung zu den einzelnen Veranstaltungen bitte unter:
verwaltung@fsg-giessen.de



RAHMENPROGRAMM [ R

13.06.2024 14.00 - 17.00 Uhr

Vortrag von Prof. Dr. Stefan Doose
(Honorarprofessor fiir Integration und Inklusion, Fachhochschule Potsdam; Lehrinhalte z.B. Inklusive Organisations- und
Regionsentwicklung, Berufliche Integration, Unterstiitzte Beschaftigung)

Arbeit ohne Grenzen!?

Welche Bedingungen / Erfolgsfaktoren sind notwendig, damit Menschen mit besonderem Unterstiitzungshedarf eine realistische Chance
aufdem Arbeitsmarkt haben?Wie konnen Unternehmen von der Einstellung von Menschen mit Beeintréchtigungen profitieren?
AnschlieBend: Gelungene Beispiele aus der Praxis / Interview mit einem Arbeitgeber

THM, Gebaude D12, GutfleischstraBBe 3-5, 35390 GieRen

Anmeldung bis 31.05.2024 | begrenzte Teilnehmendenzahl | Kosten: keine
Zielgruppe: Unternehmen, Fiihrungskréfte und alle, die sich angesprochen fiihlen

18.06.2024 09.00 - 16.00 Uhr

Workshop mit Sylvia Legenbauer
(Systemische Supervisorin DGSF, Lehrende fiir Systemische Beratung, Therapie und Supervision Praxisinstitut Hanau)

Von Triangeln und FuBangeln

VERZWICKTE AUFTRAGE: wie man trotzdem in produktives Arbeiten kommt

Wirwiinschen uns motivierte Klientinnen und Klienten, die Verantwortung fiir ihre Probleme iibernehmen und offen und vertrauensvoll mit
unsanihrenThemen arbeiten.Die Realitat sieht hdufig anders aus.Wir erleben verdeckte, manchmal multiple Auftrdge oder Auftrage, die sich
widersprechen. Ratsuchende konnen oft nicht ausdriicken, ob und was sie wollen. Sie spiiren Unzufriedenheit, aber auch die Angst, etwas zu
verandern- das Umfeld mdge sich andern; oder sie werden durch Dritte geschickt und verhalten sich entsprechend: Wasch mich, aber mach
mich nicht nass! Ausgehend von der Arbeit Steve de Shazers wurden gerade im Rahmen der systemischen Ansdtze in der Sozialarbeit und der
Paddagogik sehrwertvolle Strategien entwickelt,um eigener Hilflosigkeit oder unklaren Auftragen zu begegnen.

Der Workshop stellt einige niitzliche Ideen vor, wie man trotz allem ins konstruktive Arbeiten kommt. Und wie man sich selber dabei qut
schiitzt,ineffizient zu werden. Neben derVermittlung niitzlicher Ideen wird Zeit zum Uben sein.

Netanya-Saal (im Alten Schloss), Brandplatz 2, 35390 GieRen

Anmeldung bis 31.05.2024 | begrenzte Teilnehmendenzahl | Kosten: keine
Zielgruppe: Fachkrdfte Soziale Arbeit

04.07.2024 14.00 - 17.00 Uhr

Workshop mit Kerstin Markovic
(Diplom Psychologin, Mental- und Kommunikationstrainerin und Trainerin fiir Achtsamkeit am Arbeitsplatz)

Geheimnisse des achtsamen Lebens

Wie wir unsere mentale Widerstandskraft starken und besser mit Stress und Krisen umgehen kénnen

Wir alle erleben tdglich Stress, miissen Krisen bewdltigen, gehen durch Hohen und Tiefen in unserem Leben. Was braucht es, um
diese (auch) als Chance zu begreifen, unseren Herausforderungen widerstandsfahig zu begegnen und ein ,gutes Leben” zu fiihren?

In diesem interaktiven Workshop erfahren die Teilnehmenden, was Stress genau bedeutet und wie sie ihm im Alltag achtsam und
selbstwirksam begegnen konnen. Sie werden sich ihrer vorherrschenden Denk- und Verhaltensmuster bewusst und erfahren, wie sie von
einer Problem-in eine Ressourcenperspektive wechseln konnen.

Wir besprechen, wie wir mit Hilfe der positiven Psychologie unsere Resilienz erhéhen und den Herausforderungen des Alltags stark und
widerstandsfahig begegnen kdnnen. Dazu gibt es wirksame Methoden, die wir in der Selbstreflexion sowie im Austausch in kleinen
Gruppen ausprobieren werden, um sie anschlieBend mit in den Alltag nehmen zu kénnen. AuBerdem erleben die Teilnehmenden die
Wirkung alltagstauglicher,achtsamkeitsbasierter Ubungen zur Erhéhung der Selbstwahrnehmung und Regenerationsfahigkeit.
Netanya-Saal (im Alten Schloss), Brandplatz 2, 35390 GieRen

Anmeldung bis 31.05.2024 | begrenzte Teilnehmendenzahl | Kosten: keine
Zielgruppe: alle, die sich angesprochen fiihlen

Verbindliche Anmeldung zu den einzelnen Veranstaltungen bitte unter:
verwaltung@fsg-giessen.de



